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BUDTE CHYTRI
Setrete vodou

. Voda tvori jednu ze zakladnich podminek pro existenci

zivota na Zemi. To by snad mél byt dostate¢ny davod

k tomu, abychom se k ni chovali ohleduplnéji a Setrnéji.
Zkuste omezit zbytecné plytvani vodou, opravte kapajici
kohoutky, vymérite staré spotrebice za nové — tsporné

a zacnéte myslet (alespon do jisté miry) ekologicky. Pokud
vam nepodékuje sama priroda, vase penézenka urcite.
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wome uldhnout kohoutky

Kontrola spotfebicti

a kapajicich baterii

V prvé radé je dilezité udélat revizi
vasich spotfebict. V piipadé, ze
mate doma kapajici baterii nebo
protékajici toaletu, jednejte rychle.

I tyto ,,drobné” poruchy je totiz
nutné bezodkladné fesit. Podle udajit
z Prazskych vodovodu a kanalizaci
vds totiz mize slabé kapajici kohou-
tek pripravit o dvacet ¢tyfi litrt vody
za den, silné kapajici kohoutek az

o padesat Ctyfi litrd. Jesté vice vody
vam odtece protékajicim splachova-

¢em na WC. Denné se-mtze jit o sto
padesat az tisic litrd, coz by ro¢né
znamenalo ¢astku mezi 4 685 az

31 090 K¢. Zkratka véechna mista,
kudy proudi voda (v¢etné bojlert

a zahradnich pfipojek), si zaslouzi
vasi ob¢asnou pozornost.

Zavirani kohoutkt

Velmi tc¢innou obranou proti plytvani vody je zavirani kohoutkd, kdykoli vodu pfimo
nepottebujete. Co je tim mysleno? S-’f’
V koupelné béhem cisténi zubti nemusi dvé minuty odtékat voda. Také pfi Sampono- .
vani vlast nebo mydleni rukou zavrete kohoutky a povolte je zas az pti oplachovani.
Dale zkuste vyménit koupani za sprchovani. Védéli jste, Ze plna vana vody obsahuje
sto az sto padesét litra vody a na pétiminutovou sprchu spottebujete jen tficet az
padesit litra vody?

Ani v kuchyni neni nutné odtacet nékolik litr vody pred nato¢enim tekutiny do
sklenice. Pokud vam pfi piti vadi teplota vody, zkuste ji odtoéit pouze jednou, nalijte
si vétsi zasobu do nddoby a umistéte do lednice. Navic jesté miiZete pouzit specidlni
konvice s filtry nebo vmontovat specidlni filtr pfimo do baterie.

Usporné baterie

Pokud se rozhodnete investovat do zcela nové baterie,
bézné jsou k dostani varianty s technologii provzdusnéni.
Baterie opét odpusti mnohem méné vody, ale jeji proud
zlstava i presto dostatecné husty. Jednou z moznosti je
napriklad Gsporna koupelnové pakova baterie znacky
Axor. Proud vody je rozdélen do devadesati samostatnych
trysek, z nichz pak voda vytéka v podobé tisicovky malych

kapek. Baterie fady Eurostyle disponuji sniZenou spotie-

bou vody 5,7 | za minutu a volitelnym bonusem téchto

baterii je i technologie GROHE Zero, kterd zabranuje
uvolnovani olova a niklu z téla baterie do pitné vody.
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perlatory, omezovace, Seti'i€e
Modernéjsi baterie je uz vétsinou maji automa-
ticky, pokud ale nevlastnite nejnovéjsi model,
snadno si mizZete perldtor, omezovac nebo
$etfi¢ namontovat. Perlator je nastavec, ktery
zakoncuje trubici baterie a ve svych malych
otvorech misi proud vody se vzduchem. Ten se
tak stavd intenzivnéj$im, ne vSak za cenu vétsi
spotreby. Pfi jeho pouzivdni dochazi k dspote
vody a energie v fadu 20 az 40 %. Velmi pfizniva
je i cena perldtoru. Varianty, které zabranuji
vapenaténi, jsou o néco malo drazsi. K dostani
jsou v kazdém Zelezarstvi.

Obdobné je to s omezovacem pritoku vody. Sta-
¢i ho nasroubovat mezi sprchovou baterii a spr-
chovou hadici a diky tomu miizeme upravovat
pritok vody dle nasi libosti. Vétsinou od ctyr

do ¢trndcti litrti za minutu, diky ¢emuz dochazi
az k 50% tspore vody a energie. Také omezovac
poridite za dobrou cenu, okolo 200 K¢.

Nizsi spotteby vody Ize dosdhnout i za pomoci
stop-ventilu, ktery zajisti vypnuti vody v okam-
ziku, kdy se Samponujete nebo mydlite. Poziti-
vem je opét jeho cenova dostupnost a okamzitd
ucinnost.

Dalsi moznosti, jak zabrdnit zbyte¢nému odtoku
vody a penéz, je instalace $etfice na vodovod-

ni baterii, do sprchy a na toaletu. Setfice na
vodovodni baterii se také pfipevnuji na konec
vodovodniho raminka a dosdéhneme tim voli-
telného pritoku od ¢tyr do ¢trndcti litra. Diky
properleni vody vilbec nepoznite, zZe tece méné
vody. Pozitivem je velmi jednoduché udrzba —
sta¢i pouze ob¢as propldchnout sitko. V pripadé
$etfice na toaletu jde o specidlni nerezovou
soucastku, ktera se instaluje na vypoustéci ventil
do nddrzky toalety. Sami potom regulujete
mnozstvi vody pfi spldchnuti (od 0,5 1 do plného
vypusténi nadrzky), dokud nejste s vysledkem
splachnuti spokojeni. Vyhodou je univerzalnost
pouziti a dlouhd Zivotnost Settice.

Pro vice informaci navstivte naptiklad www.
watersavers.eu.
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Dulezitym spottebiem pfi uspofe vody

v domdcnosti je pracka. Pfi vybéru byste
méli ur¢ité zohlednit, kolik dany spottebi¢
spottebuje vody na jeden cyklus prani a kolik
je schopny pojmout pradla. Pramérnou
spottebu vody na jeden praci cyklus mizete
spocitat nasledovné: vydélte ro¢ni spotiebu
vody v litrech (uvedeno na energetickém
$titku) dvéma sty dvaceti pracimi cykly za
rok (coz je standardni pocet). Dal$im méfit-
kem pfi vybéru by mélo byt to, kolik osob
bude pfistroj pouzivat.

Juraj Krivosik (www.uspornespotrebice.

cz) radi: do domdcnosti s jednou osobou

se hodi pracka s ndplni pradla mensi nez 5
kg. Domécnost se dvéma az tfemi osobami

/

pracka plnéna shora
6,5 kg pradla

40 | na cyklus

8800 I/rok

vyuzije spottebi¢ s ndplni pradla 5 - 6 kg.
Pro ¢tyfclennou az péticlennou rodinu jsou
vhodné pracky s néplni 6 - 8 kg. Zkuste
dbét na to, aby byla pracka vidy naplnénd.
Vétsina lidi spise pracky neplni dostate¢né,
nez ze by je prepliovala. Dvé polovi¢ni
ndplné spotiebuji vice energie nez jedna
celd ndpli. Potvrzuje to srovndvaci test sto
deviti pracek, ktery provedla organizace
ICRT (International Consumer Research

& Testing). Pracky naplnéné jen na urover
40 % své kapacity spotiebovavaly na jeden
kilogram textilu o 42 az 95 % vice energie.
Podobné vysledky byly zméreny i u spotieby
vody, kdy zvyseni spotfeby vody na kilogram
textilu dosahovalo az 90 %.

A+++

pracka plnéna shora
6 kg pradla
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pracka plnéna zepredu
7 kg pradla

40 | na cyklus

8900 I/rok

VyuZit tzv. Sedé vody

Setfit vodu v domacnosti méize pomoci
napiiklad i tzv. $edd voda. Co to vlastné je?
Sedou vodou se oznacuiji splaskové odpadni
vody neobsahujici fekélie a mo¢, které od-
tékaji z umyvadel, van, sprch, drezd, mycek
a pracek. Po tGpravé je mozné tuto vodu
pouzit jako vodu provozni (tzv. bilou vodu)
pro splachovéni zachodd, pisodrt a zalévani
zahrad. Pofizenim domidci ¢istirny od-
padnich vod mizete usetfit az 50 % denni
spotteby pitné vody. Dobré je také pouzivat
ekologickeé praci a myci prostredky, které
jsou sndze rozlozitelné. Hlavni prednosti
domadci Cistirny jsou minimdlni provozni
néklady a rychlé navriceni investice. Sedou
vodu lze také filtrovat v tzv. kofenové
Cistirné, kde funkci cisténi zajistuji rostliny
a mikroby usidlené na kamenitém podlozi.
Timto zptisobem procisténou vodu lze
nésledné pouzivat tfeba pti napousténi
rybni¢ku, nebo na zalivku zahrady.

Pro vice informaci se podivejte na www.
asio.cz, www.korenova-cisticka.cz.
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Mysleli jste si, ze pfi ruénim myti nddob{
usetfite vice vody nez myc¢ka? Sam4 voda.
Mycka nadobi zkratka vodu $etfi nesrovna-
telné vice, at uz zkousite na $pinavé talife
jakékoli finty. Podle vyzkumu provedeného
na univerzité v Bonnu je na umyti stejného
mnozstvi nadobi ve diezu potieba ¢tyrikrat
vice vody a asi o ¢tvrtinu vice energie, nez
kdyz se nadobi da do mycky. Pocate¢ni
investice muze byt sice trochu nepfijem-
n4, ndslednd uspora vsak bude markantni.
Cast ugetienych penéz tak miizete klidné
pouzit na koupi ekologickych tablet ¢i gela.
Napiiklad Ecover, EFP, Feel Eco, Frosch
nebo Ecozone.

Doporuceni k provozu my¢éky
(www.uspornespotrebice.cz)

Vzdy mycku zcela napliite a snizte tak
pocet mycich cykld spusténych béhem
jednoho tydne — je to jednoduchy zptisob,
jak usettit energii i penize. Nadobi neni
nutné pred vlozenim od mycky oplachno-
ut, pokud neni opravdu hodné zaspinéné.
Moderni mycky diky riznym programim
skvéle myji i velmi §pinavé naddobi. Pouzi-
vejte v mycce ekoprogramy — ty pouzivaji
pro myti nizs$i teplotu, diky ¢emuz mycka
dosdhne niz$i spotteby energie. Teplota
vody dosahuje jen 45, 50 nebo 55 °C.
Délka programu je pomérné dlouhd, ale
spotreba energie je nizka.

At+++

Vestavna

60 cm

Pocet sad nadobi 13

Spotfeba vody na cyklus 7 |

Odhadovana ro¢ni spotfeba vody 1960 I/rok

A+++

Volné stojici

60 cm

Pocet sad nadobi 13
Spotreba vody na cyklus 7,5 |
Odhadovana roéni spotfeba vody 2100 I/rok

A++

PIné vestavna

60 cm

Pocet sad nadobi 13

Spotreba vody na cyklus 6,5 |

Odhadovana ro¢ni spotfeba vody 1820 I/rok
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