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Pokud se pro mycku rozhod-
nete, mél by vas v prvni radé

Rada MF DNES

ZA

neplytvat energiemi

Tipy, jak snizit ucet za vodu

N
P
zajimat energeticky Stitek. <,
Mycka tfidy A spotiebuje

o 25 procent energie
nez

méné
tridy C.

pojme
devét

Velikost mycky by
méla byt pfizplsobe-
na va$i potiebé. Pro
dvojici stac¢i Sirokd
45 centimetrd, kterd
osm
sad nadobi.

7 Najdéte si uspornéjsi
/ spotiebice

Databazi energeticky
nejuspornejsich spo-
tfebicd, které jsou

v prodeji v Ceské repub-
lice, a fadu informaci

0 usporach energie

pristroj

strankach www.uspor-
nespotrebice.cz.
Tipy na uspory energie

nebo

najdete na internetovych :

Vodou plytvame v domac-
nosti vic nez elektrickym
proudem. Primeérna ro¢ni

spotfeba v bézné domacnosti
je 200 000 litrt. Pii dobrém

hospodareni s vodou je

mozné usporit az 40 procent
a pritom jesté uleh¢it rodin-

nému rozpoctu az o 2 460
korun roc¢né.

Spotifeba vody

tfebuje pfi poloviné vypraného
pradla témér stejné mnozstvi
vody.

m Pii myti: Pfi ¢isténi zubt
nebo holeni nenechaveijte
pustény kohoutek. Za minutu
odtece do odpadu pét litra
vody, ¢tyfélenna rodina tedy
zbyteéné odplavi pii ranni
hygiené denné 80 litrt pitné
vody a ro¢né zaplati kolem

Vase tipy a naméty
posilejte na adresu
zelenyzivot@midnes.cz

V porovnani s rucnim mytim

.

VEétsi mycky na 12
nebo 14 sad jsou vsak
efektivnéjsi, protozZe
umyji vétsi mnoZstvi
nadobi najednou.
Vzhledem k tomu, Ze
80 procent spotieby elek-
trické energie je zapotfebi
k ohfevu vody, je dulezité
vybrat si pfistroj, ktery Setii

Lednice tfidy B za
svou zZivotnost 12 let
spotfebuje oproti
lednici tridy A++

0 2,2 MWh elektfiny
Vic a pripravi vas

v domacnosti najdete
i na strankach RWE

. I wcC
Www.setrimenergii.cz.

koupani

prani pradla
myti nadobi
vareni a piti
myti v umyvadle
ostatni (uklid, zahrada) 10 %

dalezitd je spiS obsluha,” fikd
Krivosik. ,,A staci jen trochu poci-
tat. KdyZ potiebujete hrnek kavy :
a uvarite celou litrovou konvici, tak :
spotfebujte pétkrat vice energie, :
neZ kdybyste si uvarili jen dvé deci :
vody.“ Dulezit&jsi jsou tedy urcité :
navyky, které je dobré si osvojit (viz :
Prakticky rddce).

Podstatny rozdil je viak u elek- :
trickych spordki. Nové typy spofi :
proti star§im typim 20 az 30 % '

podle tcelu pouziti

Vodou muzete Set¥it

m Na WC: Az 60 procent
vody na splachovani zacho-
du uSetii zatizeni nazyvané
Skrblik, které umoziuje
regulaci pritoku vody a zlep-
Suje tésnéni uzavéru vody ve
WC. Pii stokorunoveé cené se
investice ¢tyf¢lenné domac-
nosti vrati jiz za mésic.

nadobi pod tekouci vodou mycka

potfebuje aZ o 35 az 60 procent
méné. Také ze srovnani s mytim
v napusSténém dfezu vychazi

o 7 500 korun.

spotiebuje az o 60 procent méné
vody. I energie na ohfev vody

cyklus.

mycka vitézné, tfebaZe rozdil uz
neni tak vyrazny.

Pro vas rozpocet uz mycka
takovym vitézem neni, investice
se vrati nejdfive po deseti letech.
.Kupovat mycku nadobi jen kvuli
uspore energie se urcité nevyplati,*
fika Juraj Krivosik. ,,Zde je mozna
nejcennéjsi usporou cas. U dfezu

stravite za rok ¢trnact dnt.*

Indukéni sporaky
jsou nejispornéjsi

s vodou. Ty nejmodernéjsi maji
spotfebu vody 12 litri na jeden

Varit na na elektrice, nebo na plynu?
Podle Juraje Krivosika rozdil ve
spotfebé energie neni tak velky, Ze
by se kvuli nému mél ménit spo-
rak, ktery vyhovuje. ,,V principu
jde o stokoruny rocné, takZe bych
vybér nevidél jako primérni véc,

energie. Nejmodern&j§i sporaky
se sklokeramickymi plotynkami i
a s mikropoc¢itacem maji pii cené
30 tisic korun spotiebu energie jen !
30 % spotieby bézného sporaku.

Jesté uspornéjsi jsou indukeni :
sporaky, spotfebovavaji o 40 % :

energie méné nez sklokeramické :

desky a 0 60 % méné nez litinové :
plotynky. Jsou vSak hodné drahé :
a navratnost investice neni jista. :
Zale7i na tom, jak moc se v roding

vari.

Zpracovdno s vyuZitim
informaci SEVEn, CEZ, PRE
a www.uspornespotrebice.cz

m Pfi koupani: Pfi koupeli
spotiebujete asi 100 litr
vody, pfi sprchovani asi jen
30 litrt vody. Pti sprchovani
navic uspoftite, kdyz si pofi-
dite stopventil a uspornou
sprchovou hlavici.

m Pri prani pradla: Vyuzivejte
plnou kapacitu pracky. Ani pii
takzvaném usporném pracim
programu prilis vody neuset-
fite. Usporny program spo-

32 %
29 %
11 %
7 %
4%
7 %

950 korun za vodu vylitou do
odpadu. Kapajici kohoutek

s frekvenci jedné kapky za
sekundu znamena ztratu 1 m?
vody za mésic. Za rok tak pro-
te¢e do odpadu asi 400 korun.

m U dfezu: Nemyjte nadobi
pod tekouci vodou. Pfi myti

ve dfezu lze omezit spotiebu

‘) FOTO

vody aZ o 70 procent. Vodu
usSetii i termostatické nebo
pakoveé baterie, které umozni
rychlejsi nastaveni poZzado-
vane teploty vody.

m Pii vafeni: Nevaite potravi-
ny ve vétsim mnozstvi vody,
nez je nezbytné.

\RCHIV

elektrospotrebici, abyste usetrili co nejvice

Mycka

1. Nadobi predem
neomyvejte
Odstranit zbytky jidla

' z talifl je tfeba, neni

ale nutné nadobi pfed
ulozenim do myc¢ky opla-
chovat. Volné zbytky lze
odstranit stérkou nebo
papirovym ubrouskem,
Spina na talifich neza-
schne, pokud je okamzité
ulozite do mycky a uza-
viete ji.

2. Vybirejte spravny
program

Zkuste malo Spinavé
nadobi umyt pii teploté
vody misto standardnich
65 na 50 °C — pokud se
vam to osvedci, budete
tim Setfit energii, ¢as

i penize. Pro nadobi
zaSpinéné jen lehce
postaci usporny pro-
gram, pro normalné
zaSpinéné program stan-
dardni.

3. Poustéjte jen

plnou mycku

mycka byla pred spus-
ténim vzdy plna, na to

je tfeba myslet uz pri
vybéru velikosti mycky.

I kdyZ vas model umoz-
nuje pfizpusobit spo-
tfebu vody a elektfiny
mnozstvi nadobi a stupni
zaSpinéni, je rozdil, jestli
zapnete mycku dvakrat
misto jednou.

4. Nechte myéku
pracovat v noci

Ticha mycka je vyhodna,
protoze ji miizete pous-

tét v noci a vyuzit nizsi
sazby za nocni proud.
Vyberte si model s hluc-
nosti pod 45 decibeli,
vyhodou je, kdyz ma
funkci odlozeného startu.

5. Starejte se o mycku
Cistéte pravidelné filtr.
A doplnujte regeneracni
stl, chrani nejen nadobi,
ale i myc¢ku pred usaze-
ninami vodniho kamene.

6. Nepouzivejte suseni
Pokud je to mozné, obe-
jdéte se bez funkce suse-
ni, nadobi je na konci
myti teplé a pfi otevie-
nych dvitkach rychle
uschne.

Kolik muzete uset¥it:

V porovnani s mytim
nadobi pod tekouci
vodou mycka usetii
témeétr 60 % vody a pri-
blizné 35 az 60 % elek-
triny. I pfi zapocitani
drazsich saponatu, soli

a lestidla je podle sta-
tistickych udaji ru¢ni
myti drazsi az o 45 %. Za
rok tak
usetri-
te asi
500 K¢
podle
¢etnosti
myti.

Vareni

1. Po¥idte si papinak
Osvojte si vafeni v pate,
pii vafeni pokrmi

s delsi dobou pripravy
nebo s potiebou vétsiho
mnozstvi vody je mozné
v tlakovém hrnci usporit
az 60 % energie.

2. Rozmrazujte
pred varenim
Usetrite tim az 30 %
energie.

3. Regulujte teplotu

Pfi uvadéni do varu zvol-
te maximalni intenzitu
ohfevu a pfi vareni ji sniz-
te. Zvyknéte si zapinat
spordk, az kdyz je hrnec
na misté, a vypinat jesté
pred dovarenim, plati to
zejmeéna pro sklokeramic-
ké desky nebo litinové
plotynky s dlouhou tepel-
nou setrvac¢nosti.

4, Porid'te si

vhodné nadobi
Nejdulezitéjsi je rovné
dno hrnct, hlavné

u elektrickych sporaku.
Nerovné dno zpusobi
zvySeni spotireby ener-
gie az o0 30 %. Velikost
hrnce by meéla odpovidat
Sifce plamene nebo plo-

| tynky. Pokud je hrnec

o tfi centimetry uzsi nez
plotynka, spotfebujete

az o 30 % vice energie.

5. Bez poklicky

ani ranu

Vareni v otevienych
nadobach je na spotiebu

0 150 az 300 %.

6. Neprehanéjte to

s mnozstvim vody
Vétsi mnozstvi vody
prodluzuje dobu vareni
a vyzaduje vétsi spo-
tiebu energie. Kdyz
pouzijete litr vody tam,
kde by stacilo ¢tvrt
litru, zvysi se spotfeba
energie o 75 %.

7. PecCte racionalné
Pokud chcete péct nékolik
varek, pfipravte pokrmy
tak, aby Sly jeden po dru-
hém. Stav pe¢ené kontro-
lujte pres okénko spiS nez
otviranim dvitek.

Kolik energie spotrebuje
k uvareni litru vody

m nadoba bez poklicky
na plotynce elektrického
sporaku — 0,22 kWh

(13 minut)

m uzaviena konvice na
plotynce elektrického
sporaku — 0,19 kWh
(11,5 minuty)

m mikrovinka — 0,18 kWh
(9,5 minuty)

m rychlovarna kon-

vice — 0,14 kWh

(3,5 minuty)

m pieka- -
pavac — —
0,11 kWh e oy DL BTY

(8 minut) -

Ostatni spotrebice

Ze vSech ostatnich spotie-
bi¢l nejvice energie spo-
tiebuje zehlicka. Osvojte
si tyto praktické zasady.

1. Zehleni je uspornéjsi
nez mandlovani
Nejlépe udéelate, kdyz
budete kupovat obleceni
7 materiali, které zehlit
nemusite. K vyzehleni

4 kg pradla spotiebujete
asi 0,5 kWh, pii mandlo-
vani 0,7 az 1 kWh.

2. Zorganizujte si praci
Nove typy zehlicek usnad-
nuji zehleni, ale nesnizuji
vyrazné spotiebu energie.
Vhodné jsou napatovaci
typy. Dilezity je i postup
zehleni. Jemné tkaniny
zehlete nakonec pfi vypnu-
té zehli¢ce. Tim lze uSetfit
20 az 25 % elekttiny.

3. Nepresuste pradlo
Prilis vlhkeé i pfesusené
pradlo vyzaduje vétsi
spotiebu energie (i lidské)
— pfi spravné vlhkosti 1ze
usetfit az 40 %.

4. Pouzivejte kolicky
Suché pradlo skladejte
co nejméné, stejné tak je
lepsi pradlo prichytit na
snitiru koliGky nez jen pre-
hazovat. Kazdy prehyb
prodluzuje Zehleni a zvy-
Suje spotrebu
energie
o010 az
20 %.

Pristroje, jejichz spotfeba
neni tak vysoka, presto
stoji za to i u nich Setfit.

m Televizory Zatimco
malé LCD obrazovky
vétSinou nepotrebuji

vic energie nez klasické
»Sklenéné“, od uhlopricky
80 centimetri spotieba
stoupa. A velké plazmoveé
obrazovky jsou skutecny-
mi ,Zrouty“ energie. Za
6tyti hodiny denné spo-
trebuji dvojnasobek toho,
co ledni¢ka s mrazni¢kou
dohromady.

m Pocitace Vétsi spotre-
bu energie maji i staré
,tlusté“ monitory pocita-
¢l, potfebuji o 60 % vice

nez ploché obrazovky a az :
. vypinat ze zasuvky?

0 80 % vice nez noteboo-
ky. Zvykneéte si vypinat
pocitac, tiskarnu i skener,
pokud na nich nepracu-
jete.

m Rezim stand-by
Mnohé spotiebic¢e spo-
tfebovavaji elektiinu,

i kdyz jsou vypnuté,

v takzvaném klidovém
rezimu. Stand-by spotie-
ba jednoho zafizeni je
pomérné nizka, radove

5 az 20 W, problém je

v tom, zZe zafizeni spo-
tfebovava tento vykon
nepretrzité. Znamena to
totéz, jako kdybyste méli
Vv provozu neustale jednu
60W zarovku, tedy ro¢ni
vydaj 1 800 korun. Proto
je dobré vybirat spotie-
bic¢e s nizkou stand-by
spotifebou, nebo pfistroje
uplné vypinat po skonce-
ni provozu.

Rozhovor
Nejsnadneéji
usetitite
vymenou
-zarovek

| Juraj Krivosik

\ = SEVEn, Stiedisko
pro efektivni
Y vyuzivani energie

—
T

© Setfit energii maZe primysl, sluzby
¢ 1 domdacnosti. Jak ucinné vyuZivat
¢ energii, radi podnikatelim i doméac-
i nostem
: SEVEn.

neziskovd  organizace

: Co je v domdcnosti nejvétsim
. ,Zroutem“ energie?

Jednozna¢né vytapéni, pokud

i ovSem nebydlite v nizkoenergetické
¢ budové. Zhruba 60 procent spotie-
© by jde na vytapéni, 20 procent na
: ohfev vody a takovych 20 procent na
© elektrospotfebie. Mezi nimi hraje
© hlavni roli chlazeni, tedy lednicky
: a mraznicky. DileZité jsou i mycky
i a pracky, a pokud je nékdo m4, tak
¢ 1suSicky pradla.

: Kde mohu doma nejvic uSetiit
: na energii?

Nejjednodussi a nejrychlejsi

i uspora je u osvétleni, kdyZ vyménite
i Klasické Zarovky za Gsporné zafivky.
i Potencial uspory je obrovsky, pro-
i toze vyménou 100wattové Zarovky
i za 20wattovou zafivku usetiite 80
: procent.

Vyplati se to? Kolik uSetiim za
rok, kdyz budu pouzivat misto
klasickych zarovek usporné?

V fadu stokorun az tisict. Zalezi
na tom, kolik zdroji svétla doma
mate. VSude, kde se sviti minimalné
hodinu denné v priméru, se vypla-
ti vyménit klasickou Zdrovku za
uspornou zafivku.

: Ty se vSak prece nehodi vSude,
. tfeba tam, kde se ¢asto rozsveé-
. ci a zhasina.

Dnesni tsporné zafivky uz jsou

i dokonalejii nez dfive. Alespon ty
¢ kvalitni nemaji problém s tim, jak
! Casto se svétlo zapini & vypind.
Problém uZ neni ani s designem,
i komu se tfeba trubice nelibi, miZe si
i vybrat zafivky ve tvaru hrusky, které
i se na pohled od klasické Zirovky
: nelisi.

Zvy$suji hodné spotiebu
: stand-by rezimy?

V celosvétovém méfitku jsou to

i obrovské spotieby. Celé elektrar-
i ny vyrdbgji elektfinu jen na pro-
i voz spotiebi¢i, které jsou vypnuté.
{ A v domdcnosti? ZileZi na tom,
! jak staré piistroje mate. U hodné
! starych to miZe byt i 20 watti,
: u nové&jsich jen jeden watt. Problém
je spi§ v tom, Ze se stand-by spo-
i tfebu béZné€ nedozvite ani v prodej-
i né, ani na samotném vyrobku. A je
i taky otdzka, jestli potfebujeme mit
: hodinky na mikrovince, na troubg,
: na televizoru...

Takze bychom méli spotiebice

Na to neni jednozna¢nd odpovéd.

i Obecné bych doporucil nasledovat
¢ rady vyrobc v navodu. Ja bych je
i vypinal, ale pfedem bych se podival
: do navodu na vyrobek, jestli pfimo
vyrobce od toho neodrazuje.

. A co potitage?

Ty rozhodné vypinat. Pokud je

obrazovka zapojena samostatné, tak
;1 ji. Doporucuje se i prodluZovacka
;s tlacitkem, které pak vypne vse, co
: je v ni zapojeno.

Jsou udaje na energetickém
: §titku pravdivé?

V zisadé ano. Udaje sice pise

i vyrobce, ale existuji normy, jak musi
i vyrobek otestovat, a ty jsou stan-
¢ dardni tGplné pro viechny. Nema tak
¢ piili§ prostoru né&kam manévrovat.
{ V kazdém stit® EU i u nas jsou
organizace, které to sleduji. Mohou
i vyrobek otestovat a mohou to dat
i az k soudu, pokud by byl oznaCen
! nespravné.

(hve)



