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Iv bezné domacnosti lze snizit spotiebu
energie
Autor: Repro: Kiipperbusch

Kdo by se dnes nesnazil v domécnosti usettit? Vzdyt vse je tak drahé!
Piedevsim ceny energii se rok od roku zvysuji. Pfitom sta¢i mélo znat
nékolik trikt, které mohou usetfit tisice korun ro¢ne.

Na trhu se dnes objevuje fada spotiebicli, oBsan TISKNI
které Setii ¢as i penize, nebot’ jsou &im RUBRIKY CLANEK
dal tim mén¢ energeticky narocné, to
znamena, Ze spotiebuji stile méng TEMA - SOUVISEJICi CLANKY
energie - vody, plynu nebo elektfiny. At

to jsou pracky, lednicky nebo i isporné WC misy nebo pakové baterie.
Ne kazdy vSak mé penize na vyménéni vSech spotiebicii. To se tyka
predevsim vytapéni domi a bytl a ohfevu teplé vody, kde Ize vyménou
za moderni piistroje dosahnout vysokych uspor. Tato investice vSak
byva technicky naro¢na a vyzaduje provedeni odbornou firmou. Také
doba névratnosti je pomérné dlouhd. Pokud tedy s Gisporami energie
chcete zacit hned a pfi stavajicim vybaveni, pro¢ nezkusit nejrychle;jsi a
nejlevnéjsi tipy a triky.

POSLI E-MAILEM

KOUPELNA

1. Sprcha, nebo koupel?

Levn¢jsi a Gispornéjsi je sprchovani, pii kterém se spotfebuje jen tfetina
teplé vody. "Pti pouziti stopventilu a usporné sprchové hlavice je mozné
usettit dalSich 30 az 40 procent teplé vody," fika Juraj Krivosik ze
Strediska pro efektivni vyuzivani energie SEVEN. "Podobné nadobi a
zuby si nemyjeme pod tekouci vodou, ale s naplnénym umyvadlem. Zde
Setfime energii i vodu," dodava. Pfi dodrzovani téchto zasad to miize



znamenat pro viceclennou rodinu usporu az 6000 korun ro¢né s
piihlédnutim k tomu, ¢im ohiivame a v jaké cenové sazbg.

2. Kapajici kohoutek

U kapajiciho kohoutku se rozhodné doporucuje vymeénit tésnéni. Deset
kapek teplé vody za minutu znamena 40 litra za tyden, coz je ztrata 3
kWh energie. "Pti cené teplé vody 80 korun za krychlovy metr a
vodného a stocného 33 korun to stoji 234 korun ro¢né," vysvétluje
Krivosik. Stale béznéjsi je 1 vyuzivani pakovych baterii, které zkracuji
Cas na "namichani" spravné teploty. Pozor také na protékajici klozet.

3. Plna kapacita pracky

Pracka se v domacnosti pouziva velmi Casto a jedna ze zasad zni méla
by byt vzdy plnd. Pii prani pouze dvou kil pradla nebo 1 pti prani
takzvanym "uspornym programem" se spotiebuje téméf stejné mnozstvi
energie 1 vody jako pfi plném programu. Je proto vhodné si praci dny
organizovat tak, aby byla pracka vytiZzena. Navic neni nutné nastavovat
teplotu 90 stupnti, vétSinou staci 60. Tim se uSetii asi Ctvrtina energie.
Pti suseni pradla pak plati, ze vitr a slunicko udélaji svou praci
nejlevnéji. Susicka pradla je totiz energeticky dost narocny spotiebic.
Pokud mate pracku s funkci odlozeného startu a vase doméacnost ma
sazbu s no¢nim proudem, pouzivejte ji v ¢ase platnosti této levnéjsi
varianty.

KUCHYNE

4. Vafit s pokli¢kou

Vateni v otevienych nddobach bez pokli¢ky je na spotiebu energie
zvyseni spotfeby energie o tietinu. Diilezita je také shoda velikosti
plotynky a hrnce, protoze pokud je hrnec naptiklad jen o tfi centimetry
uzsi nez plotynka, spotieba stoupé o dalsi tfetinu. Pozor také na spravné
mnozstvi vody. "Vétsi mnozstvi vody prodluzuje dobu vateni a vyzaduje
vEtsi spottebu energie. Pouzije-li se litr vody tam, kde by stacilo ¢tvrt
litru, zvysi se spotfeba energie az o 75 procent," vysvétluje Juraj
Krivosik. Disledné dodrzovani téchto rad usetii az 1300 korun za rok.

5. Spravné umisténi spotiebice

RozloZeni spotieby
energie vdomacnosti
Chlazeni a mrazeni
potravin 5 %

Prani pradla 3 %

Pokud ma nékdo doma lednici umisténou
hned vedle sporaku, musi pocitat s tim, ze
lednice bude chladit o to vice, ¢im je blize

Osvétleni 1 % zdroje tepla. Chladnicku je proto vhodnéjsi
Zehleni pradla 2 % umistit v chladnéj$im prostoru. "Za kazdy

stupeni navic nad 20 stupiili Celsia okolni
Priprava jidel 7 % teploty VZE‘S)S}:@ spotfve,ba energvi? 0 §e§t
Ohfev teplé uzitkové vody procent," r11§a Krivosik. Roynez neni

24 9% VhOdI}é ’pfihévvlhké misto - 1 to mé& dopad
Vytapeni 57 % na vys$si spottebu.

Zdroj: Seven

Ostatni spotiebice 1 %

6. Namraza v lednici




Némraza na vyparniku tepelné izoluje, a tim snizuje chladici vykon.
Namraza silnéjsi nez tfi milimetry zvysSuje spotfebu energie az o 75
procent! Dulezité je také teplota uvnitf lednice i mrazaku. Pro normalni
provoz sta¢i v chladnicce plus 5 °C, v mrazni¢ce pak minus 18 °C.
SniZeni teploty o 2 °C znamena zvySeni spotieby energie o 15 procent.

7. Pfehledné ukladani potravin

Co si dat k veceti? To by si mél kazdy rozmyslet bez toho, Ze necha
dvefte lednice dlouho oteviené. Z diivodu uchovani chladného vzduchu
uvnitf je dobré mit v chladnicce poradek, aby kazdy védél, kam sahnout
pro pozadovanou potravinu. Dlouh¢ hledani pfi otevienych dvetich totiz
znamena vyssi spotiebu. "Témito opatfenimi spolu s pravidelnym
odmrazovanim, udrzbou spravné vnitini teploty a ¢istého dvetniho
tésnéni uSetiime az 600 korun ro¢né," potvrzuje odbornik.

OSVETLENI

8. Usporna zativka za klasickou

MoZnosti sniZeni spotieby energie
kv 1 - Kn v béZné domacnosti
Energeticky tsporna kompaktni Iy 4 17¢ ugetfit moznosti podil uspor

zélfivrka V}’/dri,i svitit tfiv- az .. laspory ze spotieby energie
patnactkrat déle a spotiebuje aZ o ||y, celé domacnosti

80 procent méné energie nez ve vytapéni 15-30 % 8-17 %
klasicka zarovka. Na trhu jsou p¥i ohfevu vody 30-40 % 7-10 %

dnes zafivky v riznych tvarech a |\, ostatni spotieby 10-20 % 2-4 %
svételnych odstinech, takze se

hodi prakticky vSude tam, kde se sviti alespoil hodinu denné. A na kolik
to vyjde? Klasicka zarovka stoji asi deset korun, energeticky usporna
zativka stoji od 70 korun, kvalitnéjsi pak kolem 150 korun. "Jejich
spotieba energie je ale tak rozdilna, Ze pii sviceni tii hodiny denn¢ se
tento cenovy rozdil vyrovnd jiz za ptl roku. Pak uz vam bude pfinéaset
pouze uspory," fika Juraj Krivosik. Za deset let jeji zivotnosti muze byt
uspora az 3000 korun. Sami si spocitejte, kolik mate doma mist, kde
zarovka sviti denné asponi jednu hodinu, a kolik penéz ro¢n¢ ztratite,
pokud jste je jesté¢ nevymenili za usporné zarivky. Pii péti zarovkach je
to az 1500 korun ro¢né.

TEPLO

9. Regulace vnitini teploty

Zatim je jesté 1éto, ale zanedlouho zima zaklepe na dvete. Se zacatkem
topné sezony je nutné regulaci teploty v mistnosti zajistit pfivienim
ventill, nikoli vétranim. Pfiméfend teplota v obytné mistnosti je 20 az
21 stupniti Celsia a kazdy stupen navic znamena zvyseni spotieby
energie o Sest procent. V mistnosti, kterou nikdo neobyva, staci udrzovat
teplotu 16 stupiii. V zimé se doporucuje vétrat kratce a intenzivné, aby
se neochladily stény a vnitini zatizeni.

10. Prekazky cirkulace tepla

Pokud je radiétor skryt za zaclonou, nabytkem nebo polickou, je to
Spatné. Teplo, které produkuje, nemtize proudit pfimo do mistnosti, ale
hleda si svou cestu i pies sténu budovy ven. Radiator neni vzdy



estetickou soucasti pokoje, ale teplo z n¢j by mélo proudit ptimo
dovnitf.

11. Tésnéni oken a dveri

Pokud je v mistnosti vzduch v pohybu vinou netésnosti oken, pak je na
misté zvazit jejich utésnéni. Netésné spary totiz snizuji vnitini teplotu az
o 2 stupn¢ Celsia. V bézném byt¢ je padesat metrti spar, kudy utece za
rok teplo az za 2700 korun. Pfi instalaci tésnéni v cen¢ 40 korun za metr
se prostiedky vrati zpét za necelé tfi Ctvrtiny topné sezony.
Dodrzovéanim vSech zésad ohledné tepla l1ze usSetfit asi 15 az 30 procent
energie spotfebované na vytapéni, respektive az 10 procent celkové
energie domacnosti. Ro¢né to mohou byt 1 Ctyfi tisice korun.

Kde se da uSetrit za energii?
Koupelna

* sprcha je vyrazné uspornéjsi nez koupel ve vané
* pozor na kapajici kohoutky

Pracka

* pii plném vyuziti kapacity pracky neplytvate vodou

Vytapéni

* spravnd regulace vnitini teploty mtize usetiit az 4 000 K¢ za rok

* tésnéni oken a dvefti je v zim¢ nezbytné

* pozor na prekazky pred radiatory, které zabranuji spravné cirkulaci
tepla - zavésy, skiin¢, kiesla...

Kuchyné

* lednice by neméla byt vedle sporaku, k chlazeni pak musi vydat vice
energie

* voda se ohteje dfive, pokud je na hrnci poklicka

Lednice

* poradek v lednici zajisti, ze se nebude muset otvirat na delsi dobu, nez
je nutné

* namraza na vyparniku snizuje chladici vykon az o 75 procent

Osvétleni

* Gispornd zarivka spotfebuje vyrazné méné energie nez klasickd zarovka

ENERGETICKE STITKY

Jak ukazuje obrazek stitku, kazdy vyrobek ma rizné odstupiiované
kategorie. Kategorie A zahrnuje ty nejlepsi a nejispornéjsi. V primeéru
jde o vyrobky o 50 procent lepsi nez standard. Kategorie C a D je



uvadéna jako standardni, vyrobky kategorie F jsou jiz o 25 procent horsi
nez standard. Napftiklad - mezi chladnickami se dnes na trhu, podobné
jako v zemich EU, jiz nesetkdme s vyrobky hor§imi nez D.
Energetickym Stitkem jsou oznaCeny naptiklad i zdrovky a kompaktni
zativky. Usporné zafivky, které patii do skupin A a B, maji spotiebu ve
srovnani s klasickymi Zarovkami az o 80 procent niZsi.

Neni tedy divu, ze zadrovky jsou oznaceny pismeny E a nize. Rozdil v
provoznich nadkladech mezi dvéma spotiebici v riiznych tfidach nezavisi
jen na spotieb¢ energie, ale napiiklad v ptipad¢ pracek také na spotiebé
vody, pracich praski apod. Stoji tedy za to si udélat jednoduchy
propocet. Udaje na §titku a prodejni cena pro n&j poskytnou potiebné
udaje. Co konkrétné rozhoduje o zatfazeni spotiebice do jednotlivé tridy?
To urcuje legislativa. A ta napiiklad pro pracky uvadi: "Pracka bude
zafazena do energetické tiidy A, pokud jeji spotieba elektrické energie
pfi standardnim pracim cyklu, pfepocteno na 1 kilogram néplné pradla,
¢ini nejvyse 0,19 kWh."

Kolik se zaplati za sviceni

Klasicka zarovka 100 W spotfebuje mési¢né pii tiech hodinach provozu
elektfinu za 32 korun. Uspornd zativka s ptikonem 23 W jen sedm
korun. To ¢ini mésiéni rozdil 25 korun.

Naklady na provoz staré a nové chladnicky

Chladnicka se spotiebou ve tiidé A uSetii oproti chladnicce ve ttidé C
(pti stejném objemu) za deset let Zivotnosti az 8000 K¢ pouze na
elektfing, to je uspora asi 66 korun mési¢né. Podobné je to u pracek.
Pracka ve tfidé A uSetii za deset let zivotnosti ve srovnani s prackou
ttidy G asi 7000 K¢. Rozdil ¢ini mési¢né asi 60 korun. o )
KAMILA SPACKOVA



