
UŠETŘETE 
IHNED

ÚSPORY ENERGIE 
VAŘENÍ 

SNIŽOVÁNÍ SPOTŘEBY ENERGIE SNIŽUJE I NAŠE ÚČTY ZA ENERGIE, OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA A CHRÁNÍ KLIMA.

NEPOUŠTĚJTE 
POLOPRÁZDNOU 
MYČKU 
A NEMYJTE NÁDOBÍ 
POD TEKOUCÍ VODOU

NEVYHAZUJTE 
ZBYTEČNĚ POTRAVINY.  
DATUM MINIMÁLNÍ  
TRVANLIVOSTI NEZNAMENÁ,  
ŽE JE PO TOMTO DATU  
VÝROBEK ZKAŽENÝ

NA HRNEČEK ČAJE 
SI V RYCHLOVARNÉ 
KONVICI OHŘEJTE 
JEN HRNEČEK VODY

UŠETŘETE 
ZÍTRA

Projekt Label 2020 je financován z programu pro výzkum 
a inovace EU Horizon 2020 na základě grantové smlouvy 
č. 845231. Výhradní odpovědnost za obsah tohoto dokumentu 
nesou jeho autoři. Dokument nutně neodráží postoj 
Evropské unie. Agentura CINEA ani Evropská komise nenesou 
odpovědnost za jakékoliv použití informací zde uvedených.
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POŘIĎTE SI ÚČINNÝ 
INDUKČNÍ SPORÁK 
A ŠETŘETE 
S KAŽDÝM VAŘENÍM

PŘI REKONSTRUKCI KUCHYNĚ  
VYBERTE DIGESTOŘ  
ALESPOŇ VE TŘÍDĚ A+  
PRO OSTRŮVKOVÉ  
A KOMÍNOVÉ TYPY 
A ALESPOŇ VE TŘÍDĚ A  
PRO OSTATNÍ TYPY

NAINSTALUJTE 
ÚSPORNOU 
DŘEZOVOU BATERIINAPLÁ–

NUJTE... 

VAŘTE VŽDY S POKLIČKOU  
A NEOHŘÍVEJTE ZBYTEČNĚ  
VELKÁ MNOŽSTVÍ VODY

NEPŘEDEHŘÍVEJTE  
TROUBU, 
POKUD TO RECEPT 
VÝSLOVNĚ 
NEPŘIKAZUJE

MIKROVLNNÁ TROUBA  
JE NA OHŘEV  
HOTOVÉHO JÍDLA  
ÚČINNĚJŠÍ NEŽ  
KLASICKÁ TROUBA

www.label2020.cz

RADY 
A TIPY 
PRO 
KAŽDÝ DEN


